SO Y TE QUANG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE BO TRACH Dic ldp — Tw do — Hanh phic
S6:148 / KH - TTYT Bo Trach, ngay27thang 3 nam 2025
KE HOACH

TRIEN KHAI HOAT PONG CHUONG TRINH CHAM SOC SUC KHOE
BA ME TRE EM - KE HOACH HOA GIA PINH NAM 2025

Can cir Quyét dinh so: 174 /0P —SYT, ngay 13 thdng 3 ndm 2025 ciia S6' Y
té Qudng Binh" Vé viéc giao chi tiéu hwéng din hoach phdt trién sw nghiép Y té
nam 2025"

Can cir Quyét dinh s6 94 /0P — TTYT, ngay 25 thdang 3 nam 2025 cia Trung
tam Y té Bé Trach vé viéc giao chi tieu Cham soc suec khoe Ba me tré em/KHHGD
nam 2025.

Can cir két qua hoat dong chuong trinh nam 2024 va tinh hinh thyc té ciia dia
phuong, Trung tam Y té Bo Trach xdy dung ké hoach hoat déng Cham séc sirc khode
Ba me trée em/KHHGBD nam 2025 nhw sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

B6 Trach 1a mot huyén thudc ving go doi, giao thong di lai khé khan, dan s6
d6ng, nhan thirc ciia ngudi dan khong dong déu, dia ban rong, toan huyén gom; 03
thi tran, 02 x ving nai r8o cao, 06 xa mién nui, 15 x4 trung du, ddng bang, ving
bién.

*Dén s6: Trén 200 ngan nhan khau

*C6 26 chuyén trach va 255 CTV chuong trinh dinh dudng.

*C( 31/26 xi: CN NHS va HS trung hoc, cao dang.

*SKSS ¢6 4 can bg, trong d6 2 CNNHS va 1 NHSCD, 1 CN bD

II. MUC TIEU

1. Hoat dong Cham sdc sirc khée ba me va tré em

1.1 Muc tiéu:

Néng cao chét lwong cham soc sirc khoe sinh san va chat luong quan 1y thai
nghén. Ting bude cai thién strc khoe ba me va tré em, trién khai cac giai phap nham
tiép tuc gop phan giam ty 1& méc 6 tai bién san khoa, giam ty 1¢ tr vong me, t{r vong
tré so sinh va tir vong tré em dudi 1 tudi.

1.2. Chi tiéu:

*Cong tac Bao vé sirc khée ba me.
+ Ty 1¢ phu nir ¢6 thai dugc kham thai du 4 lan tro 1én trong 3 thoi ki 95,0%.
+ Ty 1¢ ba me va tré so sinh dugc cham soc sau sinh dat 95,0%
+ Ty I¢ phu nir d¢ dugc can b y té hd tro 98,5%
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+ Ty 1€ phu nitr dugc xét nghiém sang loc HIV trong thoi gian mang thai 70%

+ Ty 18 phy nit dé nhiém HIV duoc diéu tri ARV du phong lay truyén me con
90%

+ Ty 1€ phu nir d¢ dugc xét nghiém sang loc viém gan B 70%

+ Ty 1€ phu nir dé dugc xét nghiém sang loc Giang mai 50%

+ Ty sudt tir vong me /100.000 so sinh sdng dudi 20%o.

+ Ty s pha thai/ 100 tré dé song (%o0) Giam hon so v&i nam trudc.

*Cong tac cham soc sirc khée tré em.

+ Giam ty 18 tré so sinh duéi 2500g xubng 5,00%.

+ Giam ty sut tir vong tré em dudi 1 tudi xudng con 10,0%o

+ Giam ty suét tir vong tré em dudi 5 tudi xudng con 18,0%o

+ Giam ty 1¢ suy dinh dudng bao thai.

+ Tang ty 16 tré so sinh duoc bd sung vitamin K1 ngay sau.

+ Tang ty 16 tré dugc b me trong gid dau sau dé.

+ Tang ty 1¢ tré so sinh duoc tiém phong viém gan B trong 24 gid dau sau.

I11. POI TUQNG VA THOI GIAN THUC HIEN

1.Poi twgng:

Péi tuwong can thiép truc tiép: Phu nit trong do tudi sinh dé, phu nit mang thai,
ba me ¢ con nho, tién hdn nhan, vi thanh nién, thanh nién.

D01 tugng can thi€p gian ti€ép: Nhan vién y t€ tai cac co s& cham soc stuc khoe
sinh san trong toan tinh.

D61 tuong ¢6 lién quan dén hoat dong cham séc strc khde sinh san: Cac nha
hoach dinh chinh sach c6 lién quan dén hoat dong cham séc strc khoe sinh san; cha
me, thay cd, can bd doan thanh nién, can bd hoi phu nir.

2. Thoi gian thue hién: Nam 2025.

IV. GIAI PHAP THUC HIEN:

1. Cong tac Cham soc SKBM/ LMAT/ nao pha thai an toan.

Phéi hop chi dao co sé ting cuong cong tac quan 1y thai nghén, theo doi sat
cac ba me c6 nguy co, thuc hién do dé an toan, thuc hién Biéu dd theo doi chuyén
da dé thuong, xtr tri tich cuc giai doan 3 chuyén da, cham séc sau dé ( dac biét tuan
dau sau de..), tu van nudi con béng stta me, phat hién som céc bat thuong & tré so
sinh...

Nang cao nhan thtc cho phy nir vé tim quan trong cia viéc kham phu khoa
dinh ky va phat hién tdm soat ung thu co tir cung.

T6 chirc tap hudn cap nhat va nang cao kién thic cho d6i ngii ho sinh va cén
bo lam chuong trinh trén dia ban huyén.

2. Nang cao chit lwong dich vu KHHGD



Tham muu cho 1anh dao Pang, chinh quyén Trung tdm, phéi hop cac cip, ban
nghanh doan thé, dic biét 1a Phong DSKHHGD dé c6 sy phdi hop chit ché, kip thoi
trong vi¢c thuc hién cac chi tiéu vé KHHGD nam 2025.

T4 chirc tap huan nang cao kién thtrc, thirc hanh vé thuc hién dich vua KHHGD,
thuc hién chuyén giao ky thuat vé xa dé tao diéu kién cho nguodi dan tiép can cac
dich vu thuan loi.

Dich vu ké hoach hoa gia dinh.

Nim Chi tiéu
TT Noi dung 2025 - - - 7
Qlyl |Quy2 |Quy3 |Quy4
1 |Ppat DCTC 1755 450 450 | 450 405
2 | Thudc cay TT 10 2 3 3 2
3 | Thubc tiém TT 50 10 15 15 10
4 | Thudc udng TT 3310 3310 | 3310 | 3310 | 3310
5 | Bao cao su 3510 3510 | 3510 | 3510 | 3510
6 | Kham phy khoa 10000 | 2500 | 2500 | 2500 | 2500
7 | Dibu tri phu khoa | 5000 1250 | 1250 | 1250 | 1250

- Pay manh cong tac thong tin gido duc truyén théng va tu van strc khoe sinh
san — phong chdng suy dinh dudng tré em trén cac phuong tién thong tin dai chiing
va tai cong déng, tap trung uu tién cho céac xa mién nai, xa kho khan.

- Tang cuong hoat dong truyén thong 1ong ghép cham séc suc khde sinh san va
dinh dudng cho cac ba me mang thai tai cac xa mién nii, ving dong bao dan tdc
nham lam thay doéi1 thoi quen hut thuodc 14, uong rugu khi mang thai hodac dua con 1én
riy sém sau sinh d6 1a nhitng hanh vi khong tot cho thai nhi va cho tré so sinh...

- Thuc hién céc dich vu chidm séc strc khde sinh san theo Huéng dan Quoc gia
cua BO Y té.

- Tiép tuc trién khai Huéng dan qui trinh chim soc stc khde ba me va so sinh
thiét yéu trong, ngay sau dé va mo dé, cham soc thiét yéu ba me tré so sinh trong va
ngay sau dé theo chi dao cua B Y té.

- Huéng dan sang loc trude sinh tai tuyén tinh, huyén bing siéu 4m, xét nghiém
mau nham nang cao chat lugng dan so6; kham, sang loc va di€u tri tré.

- Dao tao boi dudng nang cao trinh d6 chuyén mon nghi€p vu va nang lyc quan
1y vé linh vyuc strc khoe sinh san/ dinh dudng tré em



- Béy manh va nang cao chét luong dich vy lam me an toan, cép cliru san
khoa/hoi strc so sinh tai co s& y té& nhu: kham thai, quan ly thai, do dé, cham s6c ba
me va tré so sinh sau sanh tai nha, kham phu khoa nham han ché céc tai bién san
khoa tai co s6'y té;

- Duy tri cac hoat dong C6 dd thon ban ciia mot xa dang con.

- Tiép tuc duy tri cac hoat dong chim séc sirc khoe va dinh dudng ba me, tré
em tai cong déng nhu: Kham thai, quan 1y thai, cham so6c ba me tré so sinh tai nha,
truyén thong vé chiam soc sirc khde ba me mang thai, tu van KHHGD, tu van dinh
dudng cho ba me ¢ con dudi 5 tudi suy dinh dudng, ngudi nudi dudng tré, tap trung
ru tién cho tré em duéi 5 tudi SDD cuia cac x4 ¢6 nhiéu tré SDD.

- Tang cudng giam sat va huéng dan chuyén mon k¥ thuat vé lam me an toan,
cép ctru san khoa/cham séc so sinh, dich vu k¥ thuat ké hoach hoa gia dinh dé nang
cao chat luong dich vy chiam soc stc khoe sinh san cho tuyén dudi. Tang cuong
quan 1y, chi dao va giam sét cac co so y té trong viéc trién khai thyuc hién cong tac
cham soc strc khoe sinh san, hoat dong phong chong suy dinh dudng tré em.

3. Cong tac cham séc SKSS Vi thanh nién/ TN

Chu dong 1ap ké hoach néi chuyén chuyén dé cho hoc sinh 16ng ghép voi hoat
dong cac khoa phong ctua Trung tam.

Noéi chuyén chuyén dé va gi6i thiéu cac bién phap tranh thai cho hoc sinh
nham giam ty 1& mang thai ngoai y muén va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duyc.

Tang cudng cong tac truyén thong gido duc cho Vi thanh nién/ TN .

4. Tap huén, giao ban

Phai hop véi don vi 16ng ghép céc budi giao ban tap huan nang cao kién thic
cho d6i ngti ho sinh va can bo lam céng tac CSSKSS/ KHHGD.

T6 chic tap huan nang cao kién thiic vé Phong chong suy dinh dudng, cong
tic can, do, theo ddi biéu do tang trudng cho doi ngii chuyén trach trudc ngay tong
can tre.

Tham gia ddy du cdc 16p tap huan do Trung tam Y té BS Trach va cép trén
triéu tap dé nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu phuc vu cho nhan dan.

Tb chtc giao ban NHS hang quy vao ngay 30 thang cubi cudi ( Néu tring vao
ngay thur 7, CN thi ro1 sang ngay sau).
5. Chi dao tuyén.

Thuc hién theo ké hoach phan cong chi dao tuyén cuaTrung tam.

Dinh ky cir can bo vé giam sat hd tro chuyén mén ky thuat cho co so theo
Quyét dinh ctia Trung tim va ké hoach cua khoa.

6. Chuyén giao k¥ thuit.



Lap ké hoach vé co s& bét tay chi viéc cho can b NHS thuc hién k¥ thuat tai
tram.

7. Cong tac thong ké bao cio.

Hoan chinh b6 chi sd, cong cu theo doi, danh gia vé cham soc strc khoe ba me
tré em, hudn luyén/ dao tao cho d6i ngii lam cong tac théng ké, bao cdo nham nang
cao chat lugng bao cio.

Duy tri va cling c¢d hoat dong tham dinh tur vong me¢ va tré & tuyén cO SO.

Tang cudng chia sé& thong tin thu thap dugc tir hoat dong thim dinh tir vong.

Huéng dan co sé béo cao thong ké chinh xac, dung thoi gian quy dinh, xa bao
c4o 1én huyén hang thang trude ngay 25. Huyén béo cdo 1én cip trén trudc ngly
mong 5 thang dau quy

V. TO CHUC THUC HIEN:

1. Bo phan Chiim séc sirc khée sinh san — Trung tim Y té B6 Trach.

DPau mdi, xay dung ké hoach hoat déng chiam soc suc khoe sinh san, to chuc
hoat dong chiam soc stic khoe sinh san trén dia ban nham tiang cuong hiéu qua.

Huéng dan cac Tram y té x4/ thi tran trién khai cac noi dung, hoat dong theo
ké hoach duoc phé duyét.

Tap huan chuy&n mdn cap nhat kién thic nham nang cao niang luc cho nhan
vién y té tuyén co s& dang lam cong tac cham soc stc khoe sinh san.

T chire dao tao tai chd, dao tao theo nhu cau, chuyén giao k¥ thuat tu tuyén
trén cho tuyén dudi theo phuwong phap cam tay chi viéc vé ndi dung cham séc stc
khoe sinh san.

Chi dao Tram y té xa t6 chirc thuc hién cac chi tiéu 16ng ghép to chtic chién
dich truyén thong 16ng ghép cung cap dich vu cham s6c SKSS/ KHHGD cho phu nit
15- 49 tubi. Hudng dan t6 chure thue hién cac hoat dong chuong trinh, kiém tra, giam
sat viéc trién khai.

Thudng xuyén kiém tra, gidm sat, bao cdo két qua thuc hién dot xuat, dinh ky
theo quy dinh.

2. Cac khoa, phong lién quan

Can cr chtrc nang nhiém vu duge giao, phdi hop thuc hién cham soc strc khoe
sinh san theo ké hoach ctia Trung tam.

3. Tram y té Xa:

Tham muu cho Uy ban nhan dan x3, thj tran xay dung va trién khai ké hoach

hoat dong cham soc suc khoe sinh san nam 2025 tai dia phuong.



Chu tri, phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé cac don vi y té, Uy ban nhan
dan cac x4, thi trin t chuc trién khai cac hoat dong cham sdc suc khoe sinh san trén
dia ban.

Thuc hién quan 1y trén 90% phu nif ¢6 thai va cung cap cac kién thirc vé 1am
me an toan. Tuyén truyén van dong chi em phu nir c6 thai di kham thai it nhét 4 lan
trong 3 thoi ky trd 18n, dé tai co s¢ y té dé tranh cac tai bién san khoa xay ra trudc
va trong, sau khi d¢; trén 95 % ba me va tré so sinh dugc cham soéc tai nha trong 42
ngay dau sau sinh.

T6 chire trién khai cac hoat dong dich vu vé cham soc strc khoe sinh san ké
hoach héa gia dinh tai tram y té va cac thon.

Chuan bi cac ndi dung lién quan dén cong tac kiém tra do S¢ Y té, TTYT t6
chuc kiém tra, gidm sat, hd tro vé cong tac quéan 1y cac chuong trinh y té va nghiép
vu chuyén mon, k¥ thuat, cac dich vu CSSKSS/ KHHGD.

Thuc hién theo huéng dan ctia Trung tim Y té BS Trach dinh ky béo cdo két
qua thyuc hién theo quy dinh.

Trén day la Ké hoach trién khai hoat dong Cham soc strc khoe sinh san nam
2025. Trong qua trinh t6 chirc trién khai, thyc hién, néu c6 khé khan, vuéng mac
bao cao vé Trung tam dé giai quyét kip thoi..

Noi nhan:

- Lanh daq TT,
-Tram Y t&;

- Phong KH-NV;
- Phong DS;

- Luu: VT, SKSS.
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